
Service des Loisirs

 Ste-Odile
        information@slso.ca

        514-872-6016

        12055 rue Dépatie, Montréal (Qc) H4J 1W9

        WWW.SLSO.CA

Pour adultes et enfants

ACTIVITÉSACTIVITÉS  
BORDEAUX-CARTIERVILLEBORDEAUX-CARTIERVILLE

ACTIVITÉS 
BORDEAUX-CARTIERVILLE

MAISON HANTÉEMAISON HANTÉEMAISON HANTÉE
Samedi le 24 octobre

École Ste-Odile

FESTIVAL SPORTIFFESTIVAL SPORTIFFESTIVAL SPORTIF
27-28-29 novembre &
4-5-6 décembre
Emplacement à confirmer

AUTOMNE 2026

PERSONNES RESPONSABLES
François (Phénix) Tousignant - Directeur 
Rami (Zorro) Nemeh - Coordonnateur
Kosta (Flash) Nikolopoulos - Coordonnateur
Élizabeth (Pixel) Tousignant - Coordonnatrice
Anièle (Baymax) Moussalli - Coordo Adjointe

COORDONNÉES

Inscrivez-vous ici!

DÉCORATION DE CITROUILLESDÉCORATION DE CITROUILLESDÉCORATION DE CITROUILLES
Dimanche le 18 octobre
Centre Communautaire (4C)

ÉVÉNEMENTS SPÉCIAUXÉVÉNEMENTS SPÉCIAUXÉVÉNEMENTS SPÉCIAUX
Consultez notre page Facebook dans les

semaines à venir pour les détails.

SPECTACLE AMATEURSPECTACLE AMATEURSPECTACLE AMATEUR
Dimanche le 13 décembre 

Centre Communautaire (4C)

FÊTE DE NOËLFÊTE DE NOËLFÊTE DE NOËL
Dimanche le 13 décembre
École Ste-Odile

Services des Loisirs Ste-Odile

https://www.slso.ca/activite-loisirs/


Danse Créative (5-7 ans) Centre comm. Mardi 18h00-19h00
Danse Créative (5-7 ans) Centre comm. Samedi 9h15-10h15 50,00$
Danse Hip-Hop (8-12 ans) Centre comm. Mardi 19h15-20h15 50,00$
Danse Hip-Hop (8-12 ans) Centre comm. Samedi 10h30-11h30 50,00$
*Sciences en Folie (6-12 ans) Centre comm. Jeudi 18h30-19h30 150,00$

50,00$

*Cette activité scientifique est d’une durée de 7 semaines.

Culturelles
Activités

Bricolage (6-10 ans)

Lieux Jours Prix
Centre comm. Dimanche 9h30-11h00

- Session de 10 semaines

Danse Contemporaine (5-7 ans) Centre comm. Dimanche 9h15-10h15
Danse Contemporaine (8-12 ans)Centre comm. 10h30-11h30

75,00$
50,00$
50,00$Dimanche

Heures

Activités
Basketball F (6-8 ans)

Lieux Jours Heures Prix
Louisbourg Mercredi 18h15-19h15

Basketball F (9-12 ans) Louisbourg 19h15-20h15
Basketball G (6-8 ans) Louisbourg 18h15-19h15
Basketball G (9-12 ans) Louisbourg 19h15-20h15
Basketball Mx (6-8 ans) Ste-Odile Dimanche 10h30-11h30 50,00$
Basketball  Mx (9-12 ans) Ste-Odile Dimanche 11h30-12h30 50,00$
Dek Hockey Mx (10-13 ans) Ste-Odile Samedi 13h45-14h45 50,00$
Dek Hockey Mx (7-9 ans) Ste-Odile Samedi 15h00-16h00 50,00$
Karaté Mx (5-7 ans) YMCA Samedi 10h00-11h00 75,00$
Karaté Mx (8-12 ans) YMCA Samedi 11h00-12h00 75,00$
Mini-Volley Mx (6-8 ans) Ste-Odile Samedi 9h30-10h30 50,00$
Mini-Volley Mx (9-12 ans) Ste-Odile Samedi 10h45-11h45 50,00$
Soccer F (6-8 ans) Louisbourg Mardi 18h15-19h15 Gratuit
Soccer F (9-12 ans) Louisbourg Mardi 19h15-20h15 Gratuit
Soccer G (6-8 ans) Jeudi 18h15-19h15 50,00$
Soccer G (9-12 ans)
Soccer Mx (6-7 ans) Ste-Odile Samedi 9h00-10h00 50,00$
Soccer Mx (8-9 ans) Ste-Odile Samedi 10h00-11h00 50,00$
Soccer Mx (10-12 ans) Ste-Odile Samedi 11h00-12h00
Sports Raquettes Mx (8-12 ans) Ste-Odile Dimanche 13h45-14h45 50,00$

Gratuit
Gratuit
50,00$
50,00$

50,00$

Mercredi
Lundi
Lundi

F : Filles | G : Garçons | Mx : Mixte (Filles & Garçons)

Louisbourg
Jeudi 19h15-20h15 50,00$Louisbourg

ENFANTS
Sportives - Session de 10 semaines

ADULTES
Sportives - Session de 12 semaines

Activités
Badminton Avancé

Lieux Jours Heures Prix
Ste-Odile 19h45-21h35

Badminton Inter/Avancé Ste-Odile Mercredi 19h45-21h35
Cardio Fitness Ste-Odile Lundi 18h30-19h30
Cardio Fitness Ste-Odile Mercredi 18h30-19h30
Danse Latine Centre comm. Jeudi 18h30-20h00 125,00$
Dek Hockey Inter/Avancé YMCA Mardi 20h30-22h00 150,00$
Dek Hockey Inter/Avancé YMCA Jeudi 20h30-22h00 150,00$
Pickleball Débutant/Inter Ste-Odile Mardi 18h00-19h50 100,00$
Pickleball Inter/Avancé Ste-Odile Mardi 20h00-21h50 100,00$
Pickleball Inter/Avancé Ste-Odile Jeudi 19h30-21h20 100,00$
Pilates Centre comm. Lundi 9h30-10h30 100,00$
Pilates Ste-Odile Jeudi 17h00-18h00 100,00$
Rumba Latina Ste-Odile Mardi 18h30-19h30 100,00$
Rumba Tonus Centre comm. Mardi 10h00-11h00 100,00$
Tai-Chi Ste-Odile Mercredi 19h00-20h00 100,00$
Tai-Chi Centre comm. Jeudi 10h00-11h00 100,00$

Yoga Hatha Vinyasa Ste-Odile Lundi 18h45-20h00 125,00$
Yoga Hatha Vinyasa Ste-Odile Dimanche 9h00-10h15 125,00$
Zumba Centre comm. Lundi 18h30-19h30

100,00$
100,00$
125,00$
125,00$

100,00$

Volleyball 4x4 Avancé YMCA Lundi 20h30-22h30 150,00$
Volleyball Intermédiaire YMCA Lundi 20h30-22h30 100,00$

Lundi

Activités
Basketball (13-15 ans)

Lieux Jours Heures Prix
Ste-Odile Dimanche 12h30-13h30

Soccer (13-15 ans) Ste-Odile Samedi 12h30-13h30
Volleyball F (13-15 ans) Ste-Odile Samedi 12h30-14h00

50,00$
50,00$

Gratuit

ADOLESCENTS
Sportives - Session de 10 semaines

LIEUX
YMCA | 11885 Blvd. Laurentien, Montréal (QC) H4J 1L1
Louisbourg | 11880 Rue Michel Sarrazin, Montréal (QC) H4J 2G6
Centre comm. (4C) | 12225 Rue Grenet, Montréal (QC) H4J 0A2
Ste-Odile | 12055 Rue Dépatie, Montréal (QC) H4J 1W9

PIANO OU GUITARE - Centre Communautaire

INITIATION AU PIANO - Centre Communautaire
Plages horaires variées le SAMEDI - 200$/session.

Plages horaires variées du LUNDI au JEUDI - 300$/session.

Les prix affichés sur la plateforme AMILIA pourraient
différer de ceux publiés. Les prix en vigueur sont
ceux affichés au moment de faire votre inscription
via la plateforme AMILIA.

Activités
Jeux de Sociétés 

Lieux Jours Heures Prix
Ste-Odile Samedi 9h15-13h00

KARIBOU (2-3 ans) Ste-Odile Dimanche 9h15-10h00
KARIBOU (3-4 ans) Ste-Odile Dimanche 10h15-11h00
KARIBOU (4-5 ans) Ste-Odile Dimanche 11h15-12h00
Sports Raquettes Ste-Odile Jeudi 18h00-19h15

Entrée libre
50,00$
50,00$
50,00$

Entrée libre

PARENTS ET ENFANTS
1 enfant + 1 parent - Session de 10 semaines

MUSIQUE
Adultes et enfants - Session de 12 semaines

INSCRIPTIONSINSCRIPTIONSINSCRIPTIONS
PAR INTERNET, au WWW.SLSO.CA, à partir du 1er septembre
EN PERSONNE :

12 septembre de 9h30 à 13h30 à l’École Ste-Odile
14 septembre de 15h30 à 20h00 à l’École Louisbourg
14 septembre de 18h00 à 20h00 à l’École Ste-Odile

Toutes les activités débuteront la semaine du
21 septembre.

https://www.slso.ca/activite-loisirs/
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