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Les activités du lundi 18 mai seront reportées à la fin de la
session. 

Fête de l’arrondissement

Venez nous visiter le samedi 30 mai au Parc Marcelin-Wilson, à
l’occasion de la Fête de l’Arrondissement!

Plusieurs activités et spectacles y présentés de 10h00 à 15h00.

M A I

FERMETURE FÊTE DES PATRIOTES

Cardio Fitness

Lundi : Cardio Fitness, Zumba, Yoga & Badminton

Mardi : Pickleball & Rumba Latina

Mercredi : 

Jeudi : Pilates

Dimanche : 

La session* de printemps débute dès aujourd’hui!
Voici un rappel des activités prévues :

session printemps 2026

*Seules les activités pour adultes sont disponibles.

Yoga
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Camp de jour 2026

M A I

Cardio Fitness

Coupes des centres

Parc Henri-Julien - 9 300 Rue St-Denis
6-7 ans : 8h30 - 11h00 
8-9 ans : 11h30 - 14h00
9 - 12 ans : 14h00 - 16h30

Heures pour nous contacter

SERVICE DES LOISIRS STE-ODILE

12055 rue Dépatie, 
Montréal H4J 1W9 (514) 872-6016 information@slso.ca

Compte tenu du succès de nos inscriptions, nous souhaitons
vous informer que la journée d’inscriptions en personne prévue

le dimanche 24 mai de 13h00 à 15h00 est annulée.

Toutefois, vous pouvez toujours vous inscrire sur la liste d’attente,
sans frais, afin d’obtenir une place en cas d’annulation.

N’oubliez pas d’arriver 30 minutes à l’avance.

Basketball
Parc-Mesy - 12 120 Rue Grenet
Tous les groupes : 8h30 - 12h00

Soccer

À titre de rappel pour tous les enfants déjà inscrits à leur
tournoi, voici les informations pour chaque groupe.

Lundi au Mercredi : 17H00 À 20H00


