IRS STE-ODILE

DECEMBRE

PROGRAMMATION HIVER 2026 CAMPDELA
RELACHE

Le dépliant de la programmation HIVER 2026

sera disponible le 8 décembre via notre site Les informations

internet : www.slso.ca. concernant le
CAMP DE LA RELACHE
seront disponibles dans le

Vous pourrez ainsi découvrir dépliant Hiver 2026.

a lI'avance toutes les activités

offertes et repérer celles qui vous intéressent. Les inscriptions débutont

le 10 janvier.

PREINSCRIPTION HIVER 2026

Résultat d'une grande demande de votre part, nous ferons I'essaie d'une
période de préinscription pour les activités ADULTES et MUSIQUE seulement.

Un lien privé sera envoyé par courriel aux participants actuellement inscrits
donnant un acces privilégier a la préinscription, dés le 13 décembre & 9h00.

Suivront les inscriptions pour tous & partir du 10 janvier.

Le port de souliers d'intérieurs est désormais OBLIGATOIRE dans les gymnases.
Les participants ne respectant pas cette regle se verront refuser I'entrée.

Merci de votre collaboration!

12055 rue Dépatie, \_B :
= information@slso.ca
Montréal HaJ TW9 oJ (514) 872-6016 ] @




Consultez notre page Facebook dans les semaines a venir
pour les détails.

RERRISEIDANSEIDURIIOCTOBRE:

Les cours de danse annulés le mardi 21 octobre dernier
seront repris le 2 décembre.

[ ¥pECY
- ¥V EESTHIVARSEORAIE BALE
Basket 6-8 ans : 8h30 a 12h45
Basket 9-12 ans : 12h15 a 17h45
| SpECY |
[ ¥pEcY

College Mont Saint-Louis
*Voir la feuille d’'information recue préalablement*

[AESTINAL SPERITF

Mini-Volley 9-12 ans : 13h00 & 16h30
Ecole Ste-Odile

*Voir la feuille d’information recue préalablement*

SPECGIACLEYAMATEUR

Participants de danse & musique seulement.
10h30 & 11h30

*Voir I'affiche d'invitation dans les pages suivantes.*




Consultez notre page Facebook dans les semaines a venir
pour les détails.
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Ouvert a tous!
13h00 & 15h00

RISE BE PACTTICN BE @RLACE

Les activités annulées le lundi 13 octobre dernier seront
toutes reprises le lundi 15 décembre :

e Pilates e Yogad
e Musique e Badminton

e Cardio Fitness e Volleyball

S RISERSOIREEIDESIBULLETINS

L'activité de pickleball annulée le jeudi 20 novembre
dernier a I'Ecole Ste-Odile sera reprise le jeudi 18

décembre.

Le cours de yoga annulé le lundi 3 novembre dernier
sera exceptionnellement repris le jeudi 18 décembre.




Heurese d'ouverture

TEMPS DES FETES

Veuillez noter que nos bureaux seront fermés
du 19 décembre au 4 janvier.

LUNDI 18H30 A 21H30

MARDI 18H30 A 21H30

MERCREDI 18H30 A 21H30

JEUDI 18H30 A 21H30 v.‘

© 0

ifft

VENDREDI FERME

SAMEDI 9H30 A 12H30

DIMANCHE 9H30 A 12H30

JOYEUX NOEL 2 JOYEUSES FETES




X4 information@slso.ca

13HO0 A 15H00

Centre
Communautaire
(4) : 12 225 rue
| Grenet, Montréal

Aucunems%n ise.
Présence d nparernto ligatoire. =

¢, (514) 872-6016
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DIMANCHE LE 14 DECEMBRE 2025.
10H30 A 11H30. 12 225 RUE GRENET.

@ GRATUIT

Service des Loisirs

Ste-Odile

Famille seulement




